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Samtliga dansa mot fronten, dar de jamna paren vika
av 4t vanster och de udda paren &t hoger, si att alla
iterkomma till utgdngsplatsen (9—16).

Tur 7.

Paren 1 och 3 bilda héger korsfattning med tum-
grepp, samtliga ledig hand i sidan. Med mazurkasteg
dansas medsols med denna fattning &tta takter, dar-
efter gora alla hastig helomvindning it vinster med
handklappning och markering p3 vanster fot och taga
samma fattning men med vinster hand och dansa 4tta
takter motsols. Detsamma utféres samtidigt av paren
5 och 7, 2 och 4 samt 6 och 8 (1—8, 1—8). Kaval-
jererna 3, 4, 5 och 6 bilda hégerkors, samtidigt som
de med utstrickt vinster hand fatta resp. kavaljerers
1, 2, 7, 8:s utstrackta hogra hand och samtliga dansa
dtta takter medsols. Med hastig helomvindning at
vinster och handklappning, fatta innerkavaljererna
vansterkors samt med den hogra handen ytterkaval-
jerernas vintsra hand och korset ror sig motsols tta

takter. Samtidigt som kavaljererna bilda hogerkors,
falla damerna ned p3 hoger kni i ring vanda motsols
och klappa i hinderna (9—16, 9—16) (se bilden).

Tur 8.
Lika med tur 1 (1—8, 1—8, 9—16).

FJALLNASPOLSKA

Denna dans tillignades Fjillnis sanatorium av
Philochoros, Uppsala, vid turnén i slutet av 1800-talet
genom en av dess medlemmar. Musiken ir en kind

dalpolska.

Utgangsstillning: Tva parallella, mot fronten vinkel-
rata och mot varandra vinda linjer, omkring fyra
stegs avstind mellan linjerna.

Steg: Springsteg, dalsteg, utslagssteg, blekingsteg.

Fattningar: Oppen fattning n:r 1 och sluten fattning
n:r 3 och 4.

Tur 1.

Med noga iakttagen rittning linjevis springa samt-
liga paren med bérjan pa vinster fot tre smi spring-
steg fram mot varandra (1) och gora halt (2), med
hoger fot intill den vanstra, direfter gora alla hoger
dalsteg och vinster dalsteg (3—4), si iter tre smi
springsteg, nu med bdrjan pid hoger fot, fram mot
varandra (5) och halt (6), med vinster fot intill den
hogra, samt direfter vinster dalsteg och hoger dalsteg
(7—8). Linjerna ha nu hunnit fram mot och i omedel-

bar nirhet av varandra. Paren taga sluten fattning
n:r 4, fortsitta dalstegen mot varandra med vinster
dalsteg, hoger dalsteg, vinster dalsteg, hoger dalsteg
(9—12); kavaljererna slippa damernas hinder och
alla springa, med bérjan pd vanster fot och med hin-
derna i sidorna, tre sm3 springsteg till vinster och
forbi varandra i linjernas lingdriktning (13), samt
gora utslagssteg (14), kavaljererna rygg om rygg med
och ett litet stycke ifrdn sina egna damer, alla gora s3
ett hastigt hopp helt om pa stillet medsols och gora
tvd utslagssteg (15—16), springa s3 anyo tre nigot
lingre springsteg, med borjan pa vinster fot, till vin-
ster om och forbi varandra (17) samt gora utslagssteg
rygg om rygg (18), hoppa darefter som nyss helt om
pa stillet medsols och gora tvd utslagssteg mot var-
andra (19—20). Kavaljererna fatta med vianstra han-
den sina damers hégra hand och paren springa med
noga iakttagen rittning linjevis tillbaka till utgings-
stillningen pd samma sitt som i turens borjan beskri-
vits, d. v. s. tre sm3 springsteg med bérjan pd vinster
fot och halt pd hoger samt hoger dalsteg och vanster
dalsteg (21—24) och direfter tre sma springsteg med
borjan pad hoger fot och halt pd vinster samt vinster
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dalsteg och hoger dalsteg (25—28). Vid turens slut
komma alltsa linjerna att befinna sig pd samma plats
som vid turens borjan, men vindande varandra ryg-
gen.

Tur 2.

Med en hastig vindning, kavaljererna snurrande pa
hoger fotsula 3t vianster (motsols) och damerna snur-
rande p3 hoger klack &t hoger (medsols), vinda sig
paren helt om, s3 att linjerna bli vinda mot varandra,
varvid kavaljererna med hoger hand fatta sina damers
vanstra hand. Alla foéra omedelbart efter vindningen
sin vinstra fot ndgot i kors 6ver den hogra och lita
for ett ogonblick kroppstyngden overflyttas pd den
framflyttade foten, stiga si ett kort steg tillbaka pa
den hoégra foten samt flytta vanstra foten nigot snett
framat vanster med kroppstyngden vilande p4 denna
fot (1), stiga med hogra foten nigot i kors over den
vanstra och lita d3 for ett 6gonblick kroppstyngden
vila pa denna fot, stiga direfter ett kort steg tillbaka
pa vanster fot och flytta den hdgra foten ndgot snett
framat it hoger (2), dansa s3 tre sma trampsteg (Obs.
ej sparksteg) pa stillet, med borjan pa vanster fot (3)
och halt pad héger (4). Upprepas, men med borjan 4t
vinster med hoger fot (5—8). Linjerna ha nu dnyo
sasom i forsta turen kommit fram mot och i omedelbar
nirhet av varandra. Kavaljerer och damer slippa nu
varandras hinder och sitta dessa i sidorna samt vinda
sig helt om pd sddant sitt, att kavaljererna under
vindning pé vinstra fotens klack genom flyttning av
den hogra foten framat med klacken i golvet under
tva tredjedels takt och tillbaka med tispetsen i golvet
under en tredjedels takt, fyra ginger efter varandra,
likasom dela upp helomviandningen motsols i fyra
perioder, samtidigt som damerna p4 samma sitt under
vandning pa hogra klacken under fyra fram- och till-
bakaflyttningar av vinstra foten vinda helt om med-
sols (9—12). Linjerna dansa nu bort frin varandra
till utgingsstillningen, kavaljererna med vanster hand
hillande sina damers hogra hand med alldeles samma
steg som nyss mot varandra (13—20). Vid denna turs
slut komma linjerna &ter att befinna sig vid utgangs-
stallningen, vandande varandra ryggen.

Tur 3.

Paren taga sluten fattning n:r 4 och dansa vanster
blekingsteg (21), hoger blekingsteg (22), vinster,
hoger, vinster blekingsteg (23), hoger blekingsteg
(24). Upprepas (25—28). (Obs.! Alla dessa bleking-

steg skola ske i linjernas lingdriktning). Med bibe-
hallen fattning dansa paren héger och vinster dalsteg,
varvid de dansande draga sig nigot &t hoger (21—22),
efter en hastig vindning &t vianster dnyo héger och
vinster dalsteg, men nu med dragning &t vinster
(23—24). Upprepas at hoger och vinster (25—28).

Tur 4.

Linjerna dansa linjevis fyra dalsteg, med bérjan pa
héger, fram mot varandra (13—16), varvid iakttages,
att vid hoger dalsteg sivil kavaljerer som damer fora
den hogra handen, litt bojd, 6ver pannan frin vinster
till hoger, sdsom nir man skuggar for solen, samt vid
vanster dalsteg pd samma sitt med vinstra handen.
Den for tillfillet icke skuggande handen halles i
sidan. Nir linjerna p3 det fjarde dalsteget kommit
i omedelbar nirhet av varandra, fatta kavaljererna,
med sluten fattning n:r 3, de i andra linjen kommande
damerna och vinda dessa framfor sig, pa tre steg, ett
helt varv runt 4t hoger medsols (17) samt gora halt
med ritt kraftigt isittande av bdda fotterna i golvet
(22), sedan skjuta kavaljererna damerna hastigt ifrin
sig och alla springa med bérjan pad vanster fot tre
springsteg baklanges till plats (19) samt gora utslags-
steg (20). Upprepas (13—20).

Tur 5.

Sex klacksteg med titt-ut borjande 3t hoger (21—
26), varefter kavaljeren med bibehdllen fattning for
sin dam ett helt varv runt it héger (medsols) med sex
sm3 springsteg (27—28). Upprepas (21—28).
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Tur 6.

De dansande intaga utgingsstillning, halvt vin-
dande varandra ryggen. Ledig hand i sidan. Alla
flytta nu, kavaljererna vilande p3 vanster och damerna
pa hoger fot, den andra foten 6msevis framat med
klacken i golvet under tv3 tredjedels takt och tillbaka
med tispetsen i golvet under en tredjedels takt, under
det att kavaljererna med hogra handens pekfinger och
rorelse av hogra handen och armen i takt med musi-
ken vinka &t de i andra linjen mitt emot stiende
damerna. Sedan kavaljererna utfort sex pad varandra
foljande vinkningar (13—18), vianda kavaljerer och
damer med sex springsteg ett helt varv. Kavaljer motsols
och dam medsols, s att de std med ryggarna halvt
vanda mot varandra (19—20). Upprepas i sin helhet
(13—20), men si att damerna i stillet med sin vanstra
hand vinka till de i andra linjen stdende kavaljererna

och vindningen under takterna 19—20 blir endast ett
halvt varv. Effekten av denna tur brukar man hoja
darigenom, att damerna under kavaljerernas vinknin-
gar med huvudgester, miner och blickar géra antydan
om att de for den egna kavaljerens skull ej viga be-
svara den gjorda inviten, huru inbjudande detta an
kunde vara, och kavaljererna likaledes under damer-
nas vinkningar med miner och &tborder 13ta forsta,
att de for de egna damernas skull ej viga inlita sig
pa ndgon »kurtis» med de vinkande.

Tur 7.

Med sluten fattning n:r 2 dansa paren hambopolska,
varvid paren breda ut sig si, att de under omdans-
ningen komma att dansa i en ring av par med samma
inbdrdes ordning som vid dansens bérjan (21—28).

TREKARLSPOLSKA

Utgangsstillning: Tre parallella, mot fronten vinkel-
rita linjer, de bida yttre vinda mot varandra och
mittellinjen vind mot den hogra, frin fronten
sett, eller hogerlinjen; omkring fyra stegs avstind
mellan linjerna. En kavaljer och tvd damer i var-
dera linjerna. Kavaljererna hilla sina damer en
i vardera handen, hianderna halvt upplyfta.

Steg: Springsteg med borjan pa vianster fot. Ostgota-
steg och sirskilda steg.

Fattningar: Sluten fattning n:r 3. Ledig hand i sidan.

Avdelning A.

Mittellinjen och hogerlinjen taga tre springsteg
fram mot varandra (1), stanna med appell pd hoger
fot (2) och &tervinda pd tre steg baklianges till
sina platser (3), dir hogerlinjen gor halt. Mittel-
linjens kavaljer slipper sina damers hinder och alla
tre gora helt om, kavaljeren 3t vinster och damerna
at kavaljeren (4). Kavaljeren fattar &ter damernas
hinder, mittellinjen och vinsterlinjen taga tre steg
mot varandra (5), stanna med appell pa hoger fot (6),
och atervinda med tre steg baklinges till sina platser

(7); varefter mittellinjens kavaljer gér helt om &t vin-
ster och damerna stanna vianda mot varandra (8).

Avdelning B.

Mittellinjens kavaljer tager tre steg fram mot ho-
gerlinjens vansterdam, d. v. s. den dam, som stir vid
sin kavaljers vinstra sida (9), bidda gora mot varandra
tre appeller sdlunda: p3 forsta taktdelen isittas bada
fotbladen med appell, den hogra foten ndgot fram-
flyttad, i vilken stillning bida fotterna forbli under
andra taktdelen och pé tredje taktdelen tillbakaflyttas
den hogra foten pa si sitt, att man gor ett obetydligt
hopp péd bida fétterna och klackarna sattas intill var-
andra (10), pa liknande satt gores ater appell men med
vanster fot framflyttad (11) och dirpd &nyo appell
med héger fot framflyttad (12). Bdda omdansa tvi
varv pd plats (13—16). Medan damen &tertager sin
plats, springer kavaljeren tre steg mot vinsterlinjens
vansterdam (9); bidda gora tre appeller mot varandra
pa nyss beskrivet sitt (10—12) och omdansa tv3 varv,
varvid kavaljeren mot slutet av omdansningen drager
sig ndgot init mot mitten (13—16). Kvarhillande da-
men i hdger hand fattar kavaljeren darpd med vanster
hand den dam i hégerlinjen, for vilken han nyss figu-
rerat och alla tre ringdansa med &stgotasteg ndgra





